Przeni fileti lososa

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

800 dfileta lososa

1 dimaslinovog ulja

50 gprezli

1 limun-sok

1 kaSicicasuvog ruzmarina
1 kasicicasoli

Priprema

Filete isecite na Zeljene komade, posoliteih, prelijte sokom od limunai pospite suSenim ruzmarinom. Ostavite
bar pola sata prekrivene, kako bi upili sokovei miris.

U tiganju zagrejte ulje, komade uvaljgjte u prezle i spustajte u zagrejano ulje. Smanjite temperaturu i kratko
proprzite sa obe strane da porumene.

Rukolu i vlaSac nasecite i pospite preko przenog lososa.

Uz prZeni Losos posluzite krompir pire.

Savet



