Ledeni zeka :)
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tezina: lako
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za 4 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 300 gSumskog voca
o 2 kaskemeda
e malovode

Priprema

Sumsko voce ostaviti u zamrzivacu na par sati, zatim staviti u blender, dodati med i malo vode. Sve lepo
izmiksati pasipati u kalupei ostaviti minimum 4 h u zamrzivacu. Nakon toga uzivati u §ajnom sladoledu.

Savet

Mogu se praviti saraznim voem po z€lji, ak i uz dodatak slatke pavlake umesto vode. Sve zavisi dali vise volite
ledeni ili kremasti sladoled.



