urece grudi u kecapu

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

4 komadacurecih grudi

nekoliko kaSikakecapa

3 kasicicemeda

1 kaSicicameSavine 5 kineskih zacina
1-2 kasikemaslinovog ulja

po ukususoli

po ukusubibera

Priprema

urece grudi oprati, osuSiti i iseci na Snicle. Posebno pomeSati kecap, med, uljei zacine, najbolje bi bilo u nekoj
dubljoj posudi, dovoljno velikoj da meso moze da stane... pa ubaciti Snicle u to. Ostaviti nggmanje sat vremena u
frizideru da meso upije ukuse, uz povremeno okretanje. Marinirano meso prziti na zagrejanom ulju da se uhvati
finakorica, adameso bude lepo ispeceno i socno. PodluZiti uz prilog po zelji...

Savet



