| ntegralni Stapici

teZina: lako
za: 10 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Zatesto

250 gintegralnog brasna

250 gbelog brasna

1 kesicapraSka za pecivo

1dlulja

3 dlbelog vina

2 kasicicekrupne morske soli

5 kaSicicasemenalana

3-4 kasiciceociScenog suncokreta
3 kaSicicemaka

Za premazivanje

e 1celojge
e po potrebisusam

Priprema



Pomesati obe vrste brasna, dodati prasak za pecivo, so, ulje, belo vino i semenke. Zamesiti testo i ostaviti da
odstoji 20 minuta.

Testo razvuci nadebljinu 2-3 milimetarai seci natrakice. Svaku trakicu uvijati da se dobiju spiralice. Reati u
pleh oblozen pek papirom.

Trakice premazati umucenim jajetom i posoliti susamom (po Z€lji). Peci u predhodno zagrejanoj pecnici na
220C dok porumene.

Savet



