| ntegralni mafini sa semenkama

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 3jgeta

200 gsira

1 kesicapraska za pecivo

1 Solja (2 dl)Integralnog pSenicnog brasna
1 Soljarazenog brasna

1 Solja Integralnog kukuruznog brasna
1 Solj akukuruznog brasna (pal ente)

2 Solje kisele vode

150 ml ulja

1 kaSicicasoli

malo semenki lana

suncokreta

bundeve

susama

Priprema

U ciniju sipamo jaga, izdrobimo sir i umutimo malo viljuskom. Dodajemo brasno, praSak za pecivo i so. Zatim
postepeno sipamo kiselu vodu pa ulje. Smesa treba da bude malo gusca od smese za palacinke. Sipamo u kalupe
i pospemo semenkama.

Pecemo na 250 C oko 15-ak minuta. SluZiti uz jogurt ili kiselo mleko. Veomabrz, zdrav i ukusan dorucak.



Savet

Od ove smese ispadne 24 mafina. Kalup za mafine sam dobila kao nagradu od recepti.com, ovim receptom sam
gaisprobalai odlian je.



