|rski integralac

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

100 gintegralnog pSenicnog brasna
50 gintegralnog razenog brasna

50 gintegralnog jecmenog brasna
50 gheljdinog brasna

1 kaSicicasoli

1 kasicicasode bikarbone

oko 200 gkiselog mlijekaili jogurta
1 kaSikamaslinovog ulja

Priprema

Sjediniti brasno, so i sodu bikarbonu, pa dodati jogurt i ulje. Kratko zamijesiti, tek da se sastojci povezu.
Oblikovati hljeb; posuti braSnom, pa zarezati.

Peci na 220 C 15 minuta, pa temperaturu smanjiti na 180 C i peci joS nekih 25 minuta.

Pecen hljeb prekriti, ostaviti da se prohladi, pa posluziti!

Savet



