
Pohovane punjene pecene paprike punjene sirom

Sastojci

Potrebno je:

10pecenih paprika
150 gsitnog sira
100 gbrašna
3jajeta
maloulja

Priprema

Paprike odmrznuti i ocistiti. Zatim preseci ih po dužini.

Sir pomešati sa jednim jajetom da se sjedini i posoliti u koliko sir nije slan.

Zatim napuniti paprike sa sirom.

Napunjenu papriku prvo uvaljati u brašno, zatim u jaja i staviti da se pece u tiganj na malo ulja.

Kad su gotove paprike, staviti ih na papirni ubrus da upije malo masnoce.

težina: lako

za: 5 osoba

vreme pripreme: 30 min



Savet

Služiti uz pire krompir.


