| ntegralne kupus kifle

tezina: srednje
za 6 osoba

vreme pripreme: 100 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgintegralnog brasna
500 mlvode

50 mimleka

100 miulja

2 kaSicicesoli

1 kaSicicaSecera

2 strukapraziluka

300 gsitnog sira

Priprema

Staviti kvasac u mlako mleko sa kasSicicom Secera da uskisne. U posudu za meSenje staviti brasno, so, uljei
vodu. Dodati nadodli kvasac pa umesiti testo. Ostaviti testo natoplom mestu da naraste.

Kadatesto naraste razviti ga u $to veci krug. Praziluk iseckati pa ga proprziti namalo uljatek toliko da omeksa.
Onda ga pomesati sa sitnim sirom. Rasporediti nadev preko testa pa ga uviti u rolat.



Zatim uzeti jednu tacnicu ngjbolje ovako metalnu, amoze i keramicka ako imatanje ivice. Pomocu tacne
iseckati testo natrouglove daizgledaju kao "kupus' kifle. Poreati ih u tepsiju i ostaviti da odmore josS 15 minuta.
Ondaih staviti u zagrejanu rernu da se peku oko 30 minuta.

Savet



