Pilece belo meso u marinadi

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

600 gpileceg filea

2 cenabelog luka

150 gpirinca

150 g kukuruza Secerca
2 kasikemaslinovog ulja
1 caSacrnog vina

po ukususo

biber

suvi biljni zacin

Priprema

Piletinu isecite na manje Snicle. Blago je izlupajte cekicem za meso, posolite, pobiberite i zacinite suvim biljnim
zacinom. Beli luk sitno iseckajte, dodajte maslinovo uljei crno vino.

Meso prelijte ovom marinadom, dobro izmeSgjte i ostavite u frizideru da odstoji 3 sata.
Przite na zagrejanom ulju natihoj vatri dok ne porumeni sa svih strana.

Sluzite uz bareni pirinac i kukuruz Secerac. Kao prilog servirgjte i svez paradajz.



Savet



