
Namaz sa cimetom

Sastojci

Potrebno je:

200 gkrem sira
2 kašikebraon šecera
2 kašikecimeta

Priprema

Kad poželim nešto slatko, a nemam ništa, onda je ovaj namaz idealan, naravno ako volite cimet. Možete ga 
raditi sa krem sirom, sitnim sirom, dobar je u obe varijante. Moj današnji je sa sitnim sirom.... Ako želite da 
dobijete kremastu strukturu, sameljite ga malo štapnim mikserom, dodajte šecer, ili steviju ili fruktozu.... 
najbolje da šecer prilagodite sebi, koju slatkocu volite, a kad ga namažete na hljeb možete malo da prošarate i sa 
medom.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 5 min


