
Fitness obrok

Sastojci

Potrebno je:

150 gpecenog belog mesa
50 gbelog sira
100 gbarene zelene boranije

Priprema

Iseckati piletinu i staviti u cinicu. Izmrviti sir i dodati. Dodati barenu boraniju bez zacina i promešati.

Savet

Po želji dodati malo keapa. :D

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 15 min


