Punjene paprike (22)

2o )\
LJ

tezina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

8-10paprika

500 gmljevenog mesa
2 glavicecrvenog luka
1 Soljarize

po zeljisoli

po Zeljibibera

po zeljisuvi biljni zacin
po zeljicrvene paprike
malopersuna

4-5 kaSkaulja

Priprema

Ocistite paprike. 1zdubite sredinu i odstranite §emenke i operite svaku pod vodom. Fasirano meso stavite u
posudu i dadajte rizu, luk koji ste sitno isjeckali zatim so, biber, suvi zacin, crvenu papriku i persun. Paprike
napunite smjesom i poregjte u Serpu. Prelijte ih vodom tako daih prekrije. Stavite navatru da se lagano kuhaju i
poklopite. U Serpicu stavite 4-5 kaSika ulja, 2 kasike crvene paprikei soli po zelji i malo zagrijte. Ulijtetou
paprike promijeSajte poklopite i ostavite da se kuhaju na skroz laganoj vatri. (dame vrije previse). Vilicom
provjeravajte mekocu paprike i probajte meso znat cete tako kad je gotovo.

Savet



Paprike mozete poduZiti uz kasSiku pavlake. Meni najbolje. UZivajte.



