
Piletina sa lukom u jogurt sosu

Sastojci

Potrebno je:

3bela pileca mesa
2mlada zelena luka
3crvena luka
1crni luk
1 kašikasmeeg šecera
30 gmargarina
1jogurt
4 kašikebalzamiko sirccta
so
biber
timijan

Priprema

Isecite belo meso na trake. Mladi zeleni luk (cak i zeleni deo), crveni i crni isecite na reznjeve. U tiganju istopite 
margarin i pržite luk oko 3 minuta.

Zatim dodajte iseceno belo meso, redovno mešajuci.

Kada je meso prženo, dodajte balzamiko sirce i promešajte. Pospite sme šecer i ostavite ga da se lagano 
karamelizuje. Posolite, pobiberite i dodajte timijana po želji. Dodajte cašu jogurta i sve dobro promešajte.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min



Prijatno!!! :-)

Savet

Ovo jelo mozete posluziti uz, pirinac, krompir ili uz siroka rezanca.


