Moja zdrava pica

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Zatesto:

e 1 ca%aod jogurtavode miake

1 kaSicicasuvog kvasca

1 prstohvat Secera

1 kaSicicasoli

2 kasikeulja

po potr ebiintegralnog pSenicno brasno

Jos:

4 kasSketomatina

2 kasikeljutog kecapa
lparadajz

1 paprika

1/2 glavicecrnog luka
2 kaSikesusama

1 mladi crni luk

Priprema

U mlaku vodu staviti kvasac i Secer dobro izmeSati i ostaviti 2 minuta potom dodati ulje, so i dodavajuci
postepeno brasno zamesiti testo koje se nelepi zaruke. Ostaviti testo da naraste (30 minuta).

Paradajz i paprike naseci na kolutove, crni luk narebarca. Tomatino i kecap pomesSatil. Susam malo propeci na



suvom tiganjul.

Testo podeliti na2 delai razviti dvakruga na svaki staviti meSavinu tomatinai kecapa pa poredjati povrce
posuti susamom i staviti da se pece. Preko pecene pice staviti iseckani mladi luk.

Savet



