Potaz od Sargarepe

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

4-5 vecihSargarepa

1 srednjikrompir

1 glavicacrnog luka
1/2celera

malopraziluka

2 manjapersuna

1 Soljamleka

malosuvog biljnog zacina
malosoli

malobibera

po ukusubeli luk u prahu
po ukusukari

po ukusubosiljak

Priprema

Ocistiti svo povrcei iseci, staviti u Serpu i naliti vodom. Dodati sve zacine po ukusu najbolje ako ne volite neke
izostavite. Kuvati dok ne bude dobro raskuvano. Nekih pola sata ako sitnije isecete.

QOdliti malo vode u ciniju dabi corba bila gusca pa blendirati Stapnim mikserom dok se sve neizpasira. Vratiti
naringlu i dodati mleka po Zelji zbog gustine. SluZiti uz pavlaku ili krutone od hleba koje moZete sami
napraviti! Prijatno!



Savet

orbica je preukusnai ako se jede u kombinaciji sa krutonima od hleba moze zameniti obrok jer je bas lagana, ali
i sital Pravi se bez zaprskei uljatako da je potpuno zdravai dijetalna, ako postite nemojte dodavati mleko
ukusnajei tako!



