Povrcei svinjski file

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

1 svinjski file

2 crvene paprike
1 Zuta paprika

1 crveni luk

1 crni luk

2 Sangarepe
1paradajz

2 kaSkeulja

po ukususoli

po ukusubibera

Priprema

Svinjski fileiseci namale komade (male Sniclice) posoliti i pobiberiti. Nakasiki ulja proprziti file najakoj
temperaturi da se zarumeni. Povrce (paprike, Sargarepu) iseci na prutice, luk narebarca, paradajz oljustiti i
iseckati na kockice. Svo povrce staviti u pekac posoliti i pobiberiti i dodati meso sipati kasiku uljaizmesati
poklopiti i staviti u rernu na 200°C. Peci dok povrce ne omeksa.

Savet

Brzoi ukusno jelo.



