Rizoto sa plodovima mora

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

350 gsmrznutih morskih plodova
1 Soljapirinca

150 mlsosa od paradajza

1 kaSikasoja sosa

4 kaSikemaslinovog ulja

1/3 kasSicicebelog luka u prahu

1 kaSikakari sosa

1/2 kasSiciceorigana

1 Soljavruce vode

Priprema

U maslinovom ulju proprziti opran i osusen pirinac 2-3 minuta.

Dodati mu sos os paradajza, soja sos, kari sos, origano, beli luk u prahu i dinstati na niZzoj temperaturi 15-ak
minuta uz povremeno dodavanje vruce vode (ukupno 1 olja).

Kada pirinac bude skoro gotov, dodati zaleene morske plodove i krckati joS 6-7 minuta.

Skloniti saringle, i poklopiti najelo na 3-4 minuta, pa sluZiti.



Savet



