Granola

tezina: lako

za: 10 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

3 Sakegjecmenih pahuljica
6 Sakaovsenih pahuljica
4 kaSikesuncokreta

3 kasikelana

2 kaSikesusama

2 Sakeoraha

2 Sakesuvog groza

2 Sakebrusnica

1/2 kaSicicecimeta

Ostalo:
e 3 kasSkemeda

o 3 kaskeulja
e 5kaskavode

| jos:

¢ 50-75 gcokolade

Priprema



U jednoj ciniji pomesati jecmene i ovsene pahuljica, suncokret, lan, susam, orah, suvo groze, brusnicu, cimet.

Smesi dodati med, ulje, vodu i sve dobro izme&ati, kako ne bi bilo suvih delova.

Dobro izmeSanu smesu istresti u tepsiju od rerne oblozenu papirom za pecenje, ravnomerno rasporediti i susiti
oko 20 minuta na 150-160 stepeni. Povremeno promeSati smesu, kako bi se ravnomerno osusila.

Granolu ohladiti, pa po Zelji dodati seckanu cokoladu, promeSati i spremiti u tegle.

Savet

OvojeviSeideganego recept i sveizmene po pitanju suvog voai oraSastih plodova, kao i tipa pahuljica su
dozvoljene. Ovo je mera koja meni odgovara po ukusu i sadrzi sve sto volim, ali neete pogresiti ukoliko
brusnice zamenite suvim Sljivama, a orahe lesnicimaili bademima. Granola je idealna za doruak ili uzinu, a
najbolje se daze samlekom i bananom, mada je ja esto grickam i samostalno. :) Takoe, moZe se upotrebiti i za
pravljenje domaih keksiaili energetskih ploica.



