
Americke krofnice-projice sa zeljem

Sastojci

Potrebno je:

2jajeta
1 kašicicasoli
6 kašikabrašna
10 kašikaprojnog brašna
1 caša (2 dl)jogurta
1/2 cašeulja
1 kesicapraška za pecivo
300 gseckanog zelja ili koprive

Priprema

Iseckati sitno zelje pa dodati kašicicu soli sve promešati. U drugom sudu sastaviti jaja, brašno projno i obicno, 
prašak za pecivo, ulje i jogurt, (ako nemate jogurt može i mleko). Izmešati pa sastaviti sa iseckanim zeljem. Po 
jedna kašika u svaki kalup..... Uživanje može da pocne ..... Ako nemate aparat za krofnice smesa može da se 
pece u kalup za mafine ...recept je isti....

Ako nemate aparat za krofnice smesa može da se pece u kalup za mafine ...recept je isti....

Savet

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 25 min


