Azijska salata sa svezom tunjevinom

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Zasalatu:

2 kasikePirincanog sirceta

2 kaSikesoja sosa

1 kasikaMirin (pirincano vino)

2 kasicicerendanog umbira

1 kaSikemeda

1 kasicicatamnog ulja od susama
3 Soljenarezane radicio salate

1/2 3olj eiseckanog mladog luka
2 kasSicicesusama

1baget za krostini

Zatunjevina:

300 gsveze tunjevine

1 kasicicatamnog ulja od susama
3/4najgvirca

1 prstohvatsoli

1 prstohvatsveze mlevenog crnog bibera

Priprema

Pripremimo sastojke.



Napravimo dresing miksajuc isve zacine i ulja. Pospemo preko radicio salate. Tunjevinu utrljamo zacinima,
krajeve provucemo kroz ulje, pakroz susam. U dobro zagrejanom tiganju pecemo 2 minuta sa svake strane.

Stavimo na salatu. Poredjamo krostini (baget isecen na kriske pa pecen nekoliko minuta u rerni).

Ovako.

Savet

Obozavam tunjevinu. Najradije je jedem svezu, tek malko zapeenu. | ngjradije kao ovde u salati.



