
Desetominutna dijetalna poslastica

Sastojci

Potrebno je:

20 komadapiškota
2-3 dljogurta
600+400 gjagoda
200 mlslatke pavlake

Priprema

U vatrostalnu posudu ili tepsiju manje velicine poreati 20-ak piškota šecernim delom na dole. Preliti jogurtom 
(od 0,5% mm), oko 2-3 dl, odokativno, da piškote upiju i budu prekrivene.

Poreati 600 g jagoda (ako su krupnije, preseci ih na pola).

Umutiti 200 ml slatke pavlake i prekriti jagode. Preko poreati oko 20-ak jagoda srednje velucine ili krupnije 
preseci na pola (oko 400 g).

Savet

težina: lako

za: 8 osoba

vreme pripreme: 10 min



Za slau varijantu, može se u jogurt dodati šeer. Takoe, ovo može biti i posna varijanta, ako se umesto piškota 
stavi posni keks i biljna slatka pavlaka.


