Zdrave kuglice

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 banana
¢ 50 gkokosa

Priprema

Bananu izgnjeciti viljuskom te dodati 40 g kokosa. Sjediniti lepo i praviti kuglice koje uvaljamo u ostatak
kokosa. Staviti u frizider da se lepo ohlade.

Savet

Brz i za decu ukusan desert.



