Moj rumenko smoothie

tezina: lako
za: 6 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

100 gviganja
100 gtreSanja
100 gmalina
100 gjagoda

1 kaSika meda

Priprema

Voce oprati i ocistiti od ko&tica. Sve sastojke staviti u menzuru.
Stapnim mikserom samleti.
Sipati u kalupe za sladoled.

Staviti 2-3 sata u zamrzivac na hlaenje. Staviti kalupe koji sekund pod vrucu vodu, kako bi sladoled lakse izaSao
iz kalupa. Prijatno

Savet

Brz, ukusan i jednostavan. Prijatno



