Pirinac sa tikvicom i blitvom

teZina: lako
za: 1 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

e 1/2 oljeintegralnog pirinca

1 manjamladatikvica

2 Sakeseckane blitve

1 Sakaseckanog persuna

po ukususoli

1 kasicicakarija

navrh kasicicebibera

1 prstohvat cilijau prahu

na vrh kaSiciceumbira u prahu
1/3 kaSicicebelog luka u prahu

Priprema

Pirinac staviti u manju Sericu, oprati i staviti da prokljuca. Kada pocne da kljuca zameniti vodu i kuvati dok zrna
pirinca ne omeksaju.

MIladu tikvicu narendati. Listove blitve ocistiti od srediSnjeg dela, oprati i sitnije saseckati. Svezi persun takoe
oprati i naseckati.

Skuvani pirinac ocediti od vode i dodati izrendanu tikvicu. Posoliti pa nalaganoj vatri sve izmeSati da se sedini.
Dodati blitvu i persun patakoe nalaganoj vatri sve gediniti.



Nakraju dodati zacine, biber, kari, umbir, cili, beli luk.... izmeSati da se zacini §edine sa smesom....

PosluZiti samostalno kao lagani obrok uz neku salaticul....

...1li kao prilog uz piletinu...

Savet

| samostalno i uz piletinu svakako dobijate jedan lagani, letnji obrok. Prijatno :)



