Tikvice u kokosovom ulju

.

(.4

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

1 tikvica srednje velicine
2jgjeta

po ukususo

po potr ebibrasno

po potrebiprezle

po potrebikokosovo ulje
fetasir

Priprema

oyt oo

vode. Zatim ih pohovati standardnom procedurom: brasno - umucena jaja - prezle. Sacekati da se kokosovo ulje
zagreje pa staviti tikvice. Peci ih u pekacu ili u tiganju naminimalnoj temperaturi 20 minuta. Na kraju povecati
temperaturu kako bi postale krckave i dobile Zeljenu bojul.

Kad su tikvice gotove izvaditi ih i staviti ih na parce ubrusa kako bi ubrus upio visak ulja. Posluziti ih uz Feta
Sir.

Savet

Kokosovo ulje dgje tikvicama blagu notu jedinstvenog ukusa. UZivg te.



