Lagani letnji desert

tezina: lako
za: 3 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

2jgeta

3 kasSikeSecera

2 dlslaga

2 dljogurta

100 gcokolade

100 gbadema

50 gsuvog groza

50 gkokosa

1 kaSikaruma

1 kesicavanilin Secera

Priprema

Umutiti belanca sa Secerom, pa dodati posebno umucena zumancai sve izmeSati. Umutiti Slag i dodati u
prethodnu smesu. Zatim dodati jogurt i vanilin Secer. Bademe propeci i samleti. Prethodnu smesu podeliti natri
dela. U jednu trecinu umeSati mlevene bademe. U drugu trecinu umesati struganu cokoladu i suvo groze koje je
prethodno potopljeno u rum. U trecu trecinu dodati kokos. Sve sipati u kalup i ostaviti u friz da se stegne.

Savet



