
Smuti od Aronije i banane

Sastojci

Potrebno je:

10 bobica aronije
1banana
10malina
1jabuka
1kruška
1 šoljavode

Priprema

Oguliti bananu iseci i dodati u blender, oguliti jabuku i krušku iseci i dodati u blender, dodati opranu aroniju i 
malinu, dodati vode.

Sve izblendati.

Sipati u cašu i piti.

Savet

Dodati voe koje želite.

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 10 min


