Spirale sa tunjevinom

B A _.
tezina: srednje
za: 3 0soba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

e 400 gspiralnih testenina

1 vecipraziluk

100 gtunjevine iz konzerve
5 dineutralne paviake

3 cenabelog luka

3 kaSikemaslaca

1 kaSikaparmezana

Priprema

po ukusu meSavina zacina, biber

Testeninu obariti u slanoj vodi i ocediti od suvisne tecnosti. U odgovarajucu Serpu sipati neutralnu pavlaku,
dodati praziluk i oceenu tunjevinu iz konzerve pakratko proprziti. Zatim dodati, beli luk sitno iseckan, zacine
po ukusu i prome3ati. Kuvati dok se ne dobije kompaktna smesa Na kraju umeSati kuvanu testeninu, sve zgjedno
joS malo prokuvati i skloniti savatre. U gotovo jelo dodati parmezan i promesati.

Savet



