Bonzta (na zdraviji nacin)

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 3 caSeovsenih pahuljica
3 caSgecmenih pahuljica
1 caSakokosovog brasna
1 kesicapraska za pecivo
lvanilin Secer

2zrele banane

ljabuka (veca)

3jgeta

100 gsuvog groza

100 gbadema (ili oraha, leSnika)
mleko po potrebi

Priprema

Pahuljice malo usitniti u secku, dodati im kokosovo brasno, vanilin Secer i praSak za pecivo. Badem malo
prepeci pai njega usitniti i dodati suvim sastojcima.

.....

je nasitne kockice i dodati smesi zajedno sa suvim grozem.

Umutiti 3jgetai sve gediniti. Postepeno dodavati mleko (po potrebi). Smesa ne sme biti previSe vodena, ai ni
suva



U modle za projice (koristiti korpice) stavljati 2/3 smese, i peci 20-25 minuta.(zavisno od rerne). Od ove
kolicine izau 24 bonzite.

Savet

Ako Zelite da pahuljice ostanu cele, morate ih na kratko drZati u vodi. Po Z€lji, pre peenjaih moZete posuti
cimetom. Ko voli dosta slatko, moze svemu dodati Seer ili med. Prijatno.



