Sok od cvekle (2)

tezina: lako
za: 5 osoba
vreme pripreme: 2 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgcvekle

1,2 kglimuna
10 limuntusa
1,2 kgSargarepe
6 kgSecera

Priprema

sodi bikarboni 1h, zatim oprati i naseci ga sa sve korom. Sve zajedno samleti na masini za meso, potom staviti
Secer i limuntusi 500ml vode i promeSati i ostaviti 24h da odstoji uz povremeno meSanje dok se Secer neistopi.
Sutra uzeti i procediti kroz gazu. Kada se procedi ko Zeli moZe staviti 1 konzervans, ko nece moradrZati u
frizideru da ne bi prokisao jer ne moze dugo stajati. Napuniti flase i konzumirati... Ostatak od soka moze se jesti
zbog jacanjaimuniteta samo u to dodati medai jesti tri puta dnevno...

Savet

Samo strpljenje, malo je pipavo zbog ceenja, ali vredi... MozZete 1 konzervans ko Zeli da duze trgje.



