Grilovani pileci file sa povrcem

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci
Potrebno je:
e 400 gpileceg filea
o 2tikvice
e 3Sargarepe
e 3sveze zelene - crvene paprike
e 3 glavicecrnog luka
e 3 kaSikemaslinovog ulja
¢ 1 kaSikasuvog biljnog zacina
e malobibera
Priprema

Pileci fileiseckati i proprZiti u gril tiganju sacrnim lukom. Kada je gotovo izvaditi iz tiganja, pa u tiganj dodati
ociscen seckan crni luk i grilovati ga oko pet minuta. Dodati ostalo ociSceno i iseckano povrce na kolutove,
zaciniti po ukusu i grilovati dok povrce ne omekSa. Pred kraj vratiti pileci filei sve skupa lepo gediniti. SluZiti
samostalno ili uz prilog po zelji.

Savet



