Potaz od povrca

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 glavicacrnog luka

1 kaSikarendanog umbira
300 grendane bundeve

1 vecikrompir

13argarepa

1 kasikaputera

3 kasikesemenki bundeve - golice
1 vecakiselajabuka

so

biber

persunov list

Priprema

Namalo putera proprzti seckani luk i rendani umbir. Dodati rendanu jabuku rendani krompir, rendanu
Sargarepu, rendanu bundevu, sipati 1,51 vode dodati, so i biber. Panalaganoj vatri krckati 30 minuta. Sklonimo
saringle, Procediti pa proceeno povrce izblendati i staviti u Serpu i lagano dodavati proceenu vodu u kojoj se
kuvalo povrce zaciniti po ukusu dodati kaSicicu putera. Kad provri skloniti saringlei posluziti sa kockicama
prepecenog hleba potaZ posuti semenkama budeve. Prijatno.

Savet



