Plodovi mora (2)

tezina: tesko

za 2 osoba

vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gplodova mora

200 mlparadajz sosa

1 kasicicameda

10 kapilimunovog soka

4 grancicesveze mgjcine dusice
na vrh kasiciceumbira

navrh kaSicicebosiljka

na vrh kasicicepersuna

navrh kasicicebibera

navrh kasicicesoli

na vrh kasiciceruzmarina
llovorov list

4 kaSikesoja sosa

6 kasSikamaslinovog ulja

1 Soljicupirinca

50 gtrapista

navrh kasiciceljute aleve paprike
100 gpancete

Priprema



Plodovem mora pome3ati sa paradajz sosom. Dodati |jutu alevu papraku, so, biber i umbir. Ostaviti da odstoji
10-ak minuta

Pripremiti svezu majcinu dusicu, dodati joj lovorov list, persun, bosiljak i ruzmarin.

Zato vremeiseci pancetu na zeljenu velicinu. | staviti pirinac da se kuva samalo soli.

ProprZiti pancetu na maslinovom ulju sa zacinimakoji su navedeni u drugom koraku.

Zatim dodati plodove mora sa paradajz sosom, i prziti natihoj vatri 10-ak minuta. Kada su plodovi mora gotovi
narendati trapist, dodati kasicicu medai 10-ak kapi limunovog soka. Prziti joS 2 minuta.

Prinac kada je skuvan, lepo ocediti i dodati mu soja sos.

Podeliti piranc i plodove morau dve porcije. Tako Sto cete staviti pirinac ha dno, a plodove moranavrh.

UZiva te.

Savet

Oprezno &to setie soli i piriaima te u vidu da je soja sos takoe slan. Prilikom kupovine morskih plodova
preporuujem da uzimate zasebno gambore, dagnje, Skampe... | da sami pravite kombinaciju bolje je nego
kupovni mix.



