Domaca proja

T > H

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gkukuruznog brasna
1 kaSicicasoli

1 kesicapraska za pecivo
450-500 mlkisele vode
50 mlulja

Priprema

U posudu za mucenje dodamo kukuruzno brasno, so i praSak za pecivo. Sastojke promeSamo kako bi se sve
ravnomerno rasporedilo.

Postepeno dodajemo kiselu vodu i mutimo varjacom. Kiselu vodu dodajemo postepeno 100 po 100 ml.
Nakragju dodgjemo uljei lepo umesimo testo.
Smesa mora da bude kompaktnai da se ne odvaja prilikom meSenja.

Pleh obloZimo papriom za pecenje. Sipamo smesu i ravnomerno je rasporedimo. Kasikom koju smo umocili u
kiselu vodu * pomazimo* proju kako bismo je Sto lepSe poravnali. Nozem obelezimo kocke, kako bismo je lakse
lomili.



Stavimo da se pece u vec zagrejanu rernu ha 200 C oko 35-45 minuta.

Savet

Koliinakisele vode zavisi od ostrine i tipa kukuruznog brasna, ne upija svako brasno istu koliinu vode.



