| ntegralni krekeri

Sastojci

Potrebno je:

250 g pSenicnog integralnog brasna
250 g belog brasna

2 dl belog vina

2dl ulja

1 prasak za pecivo

1 kasSicicasoli

50 g susama

50 g lanenog semena

50 g semena suncokreta

50 g semena bundeve

Priprema

Pre meSenjatesta, kratko proprziti semenke, susama, suncokretai bundeve, samo nateflonu, amozetei u rerni.
Pomesati obe vrste brasna, so i prasak za pecivo.

U ciniju zameSenje, sipati deo pripremljenog bradna, vino i uljei u pocetku, testo mesiti savarjacom. Uz
dodavanje ostatka brasna umesiti testo, pa ga odmah rasklagijati.

Vaditi krugove, ili oblike po Zelji i dagati u pleh obloZen pek papirom.

Krekere peci u prethodno zagrejanoj rerni na 200 C oko 20 minuta.



