
Sladoled od banana

Sastojci

Potrebno je:

4 zrelebanane
1 puna kašikagorkog kakaa

Priprema

Banane oguliti iseci staviti u zdelu plasticnu poklopiti i staviti u zamrivac nekoliko sati da se banane zamrznu. U 
multipraktik staviti zamrznute banane, samljeti, potom dodati kakao, pa sve neka meša još nekoliko minuta, da 
se dobije fina homegena smesa. I to je to. Sladoled je fin kremast, nema kristalica leda i zaista prija. Možete 
dodati i voce i slatki kakao, kako volite. Možete takoe kod služenja preliti vocnim sirupom, iseckanim 
lešnicima, cokoladom....... napravite svoju kombinaciju.

Banane i kakao dobro izmiksati.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 10 min


