| ntegralni dani keksici

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 25 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 100 milcrnog vina

100 miulja

100 gintegralnog razanog brasna
100 govsenog brasna

100 gspeltinog brasna

20 gcelog lanenog semena

1-2 kasicicesoli

Priprema

U posudu sipati vino, ulje, lanenog seme, so i postepeno dodavati meSavinu svatri brasna. Umesiti tvrdo testo.
Testo razvaljati oklagijom tanko, debljinatesta oko 2-3mm. Seci keksice Zeljene velicine, slagati na pleh
oblozen pek papirom. Peci u zegrejanoj rerni na 200 stepeni oko 15 minuta, zavisno od togadali volite daje
pecenijei hrskavijeili ne. Sluziti toplo ili hladno uz pavliaku, dzem, krem, sir...

Savet

Ovi keksii mogu trgjati duze vreme, samo ih uvajte u zatvorenoj posudi. Zaljubitelje zdrave hrane.



