Smoothie sa visSnjama

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 banana

30 komadavisanja (ociscenih)
1 kasSicicameda

200 mimleka

2plazma keksa

Priprema

plazma keks.
Usuti mleko i mutiti Stapnim mikserom.
Sipati u cadei uzivati u ukusu!

Savet



