Govee pecenje u soku
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Sastojci
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Potrebno je:

800 g goveeg mesa
150 g crnog luka
50 g suve dlanine

1 Sargarepa

1 lorberov list
malo brasna
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Priprema

Sitno iseckani crni luk przimo dok ne porumeni, dodamo iseckanu slaninu, u listovima isecenu Sargarepu,
lorberov list i u kolutove iseceno i izlupano meso. Sada sve ovo dinstamo u sopstvenom soku sve dok se skoro
sve ne ukuva. Kada meso bude s obe strane peceno, dolijemo vodu i na slaboj vatri dinstamo dok ne postane
meko. Nakraju se razmuti jedna kaSika brasna u malo vode, doda sok i ukuva. Eventualno dosoliti.



