Ananas Plazma Frappe

Sastojci

Potrebno je:
e 2 dl hladnog mleka
¢ 0,5dl bistrog soka od ananasa

e 1/4 svezeg ananasaili 2 kolutaiz konzerve
¢ 4 kaSike Plazme Mlevene

Priprema

Sve sastojke stavite u blender i izblendirajte.



