Piletina u plavom patlidzanu

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 80 min

Sastojci

Potrebno je:

e 1plavi patlidZzan
e 200 gpilecih grudi
o 2sveze, datke paprike

Potrebno je

e lglavicacrni luk
¢ 100 gkisele paviake
e malosoli, uljai zacina

Priprema

Pilece meso isecemo natanku parcad, posolimo i pobiberimo. PatlidZan oljustimo, posolimo i isecemo na &to
tanju parcad po duzini. Ostavimo da odstoji jedan sat daiseceni listovi patlidZzana omek3aju. Na svako parce
patlidzana stavimo parce piletine. Paprike i crni luk isecemo na krupniju parcad i posolimo. Vatrostalnu ciniju
pouljimo, poreamo rolnice i hanesemo parcad paprikai crnog luka.Prelijemo pavlakom i sipamo 50 g vode.
Pecemo 30 minuta.u rerni zagrejanoj na 200 C.

Savet

I skoristite sezonu svezeg patlidzana za ovo delikatesno jelo.



