Gratinirani fileti soma

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

700 dfileta soma
3jgeta

5 kaSikabrasna

700 gkrompira

100 gkackavalja
1glavicaluka

2paprike (crvenai zuta)
lparadajz

200 mlvrhnja za kuhanje
maloputera

po Zeljisoli i zacina

Priprema

Filete somaigeci naparcad i zaciniti mjeSavinom zacina. Umutiti 2 jgjeta, posoliti. Filete uvaljati u brasno, pau
umucenajajai prziti ih navrelom ulju, dok ne porumene. Namalo ulja proprziti sitno §eckane paprike, dodati
sitno geckan crveni luk, paoguljen i igeckan paradajz. Posoliti, po ukusu, pa preliti savrhnjem za kuhanje. U
Kuhan krompir procijediti i ispasirati, pa u njega dodati komadic puterai 1 jaje, mjeSavinu zacina, pa dobro
promijesati. Vatrostalnu posudu nauljiti, posloziti pohovanu ribu, pa preko ribe preliti sos od povrca. Pire
krompir sipati u Spric, pa staviti preko povrca. Preko krompira sitno naribati kackavalj, papeci u zagrijanoj rerni
na 200 C, dok ne porumeni!



Savet



