Salata od hobotnice sa povrcem

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 130 min

Sastojci

Povr ce:

lparadajz

lkrastavac

malorukole

1/2 glavice crvenog luka
1/4 glavicecrvenog kupusa
4-5 maslina

malozelena salata

Zapripremanje

1hobotnica
maloorigana
malomaslinovog ulja
malopersuna

Ostalo
e limunili sirce

e maslinovo ulje
® SO

Priprema



Hobotnicu dinstati samalo vode i maslinovog ulja 120 minuta, zaciniti origanom i perSunom.

Sastojke za salatu iseci nakrupnije komade, zaciniti i dodati seckanu hobotnicu. Prijatno!

Savet



