Vitaminska bomba (2)

tezina: lako

za: 3 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

lcvekla

1/4 glavicekupusa
2zelene jabuke
2%argarepe

po ukususoli

ulja

sirca

Priprema

Cveklu, Sargarepu i jabuku ogulite i narendajte na krupnu stranu rendeta. Kupus sitno naseckgjte i rukom dogro
izgnjecite samalo uli dabi omekSao. Sve sastojke gediniti, dodati so, uljei sirce. Ngjbolje je jabukovo sirce, ili
vinsko nikako akoholno. Ponovo sve dobro promesajte.

Savet

Mozete dodati joS po neku vrstu povraili nesto oduzeti zavisno sta vise volite.



