Banana sadoled

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 3malo zelenije banane
100 gcrne cokolade

50 gkokosa

50 glednika (mlevenog)
50 goraha (mlevenog)
6Stapica od sladoleda

Priprema

Ociscene banane, prepoloviti napolai sa Sire strane kroz sredinu polagano ugurati Stapice od sladoleda, poreati
u veliki pleh na peko papir.

Rastopiti cokoladu na pari.

Banane umakati prvo u cokoladu, a zatim u kokos, orah, lednik, po Zelji moZete i u mlevenu plazmu. Reati na
plehi staviti u zamrzivac na nekoliko minuta da se dobro ohladi i stegne. Ako napravite vecu kolicinu pustite da
se banane zalede uvite ih u foliju i moZeteih cuvati i do mesec dana u zamrzivacu tako daimate uvek spremnu
poslasticu zaiznenadne goste.

Savet



