Zapeceni kupus

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

oko 450 gpilecih fileta

1 glavicacrnog luka

1 vecacrvena paprika

1 vecazelena paprika
polaglavice kupusa

zaciniso, biber, crvena paprika
200 mlpavlake za kuvanje
ljaje

Priprema

Filete igeci nasitnije komade, pa proprziti namalo ulja. Dodati sitho seckan luk, paprike, pakratko pirjati.
Zatim dodati i §eckan ili nariban kupus, zaciniti solju, biberom, mjeSavinom zacinai sa malo crvene paprike.

Sveizruciti u vatrostalni sud ili pleh.

Preliti umucenim jajetom sa pavlakom za kuvanje, koje malo posolimo, pa ubacimo u pecnicu zagrijanu na 200
C nanekih 20-tak minuta.

Savet



