Rolat od urmi

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

100 gmlevenih oraha
50 gseckanih oraha
200 gurmi

2 kaSkemed

1 kaSikasok od limuna
mal oSecer u prahu

Priprema

Urmei 50 g oraha sitno iseckajte. Ostale orahe sameljite. Dodati limun, med i sve sastojke rukom izgnjecite i
izmeSgjte. Naradnu povrSinu pospite prah Secer i izrucite izmeSane sastojke. Oblikujte rolat. Uvaljgjte gau prah
Secer i mlevene orahe. Pripremljen orah stavite u frizider da se ohladi, tj. stegne.

Savet

Zaone koji imaju malo vremena za kuhinju ovg kolaje odlian izbor.



