Slani zacinjeni mafini

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 Solj ekukuruznog griza

1/2 Soljekukuruznog brasna

1/2 Soljeintegralnog bradna, po izboru
1/2 Soljeovsenih pahuljica

2,5 dlkisele vode

1 Soljaobicnog brasna

1 kasicicasoli

1/2 kaSicicebelog luka u prahu

1 kaSicicaorigano

1/3 kasSicicekineske meSavine zacina
1dlulja

50 gernih maslina

50 gzelenih maslina

100 gkiselih krastava

3jgjeta

200 gsira

2 kaSikepindzura

1/2 kesicepraska za pecivo



Premaz i posipanje

e po potrebikisela pavliaka
e po potrebirendan kackavalj posut alevom paprikom
e PO potrebipeceni oras

Priprema

IzmeSati sva brasna, pahuljice, so i zacine, sa praskom za pecivom, pa preliti kisleom vodom i dobro izme3ati.
Dodati jajai umutiti mikserom. Nakon toga dodati ulje, gjvar, maslinei krastavce koje ste iseckali nasitnije
kockice. Dobro izmeSati, pa dodati izmrvljen sir i lagano izmeSati.

Peci u plehu za mafine oko pola sata na 150 stepeni. Pri kraju pecenja, pojacati na 200 stepeni, oko pet minuta.
DuZina pecenja zavisi od toga za koji ste se pleh odlucili-savecim ili manjim otvorima

Prohlaene mafine ukrasiti po zelji-staviti malo pavlake, pa kackavalj, pa orah.

Savet

Kao meru, koristiti Solju od 2 dl. Birati meks kakavalj kako bi se paprikalaksei bolje zalepila.



