Meso kao sarostilja

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 kgpileceg belog mesa
e Uje
e zacin

Priprema

Idealan nacin da kada pozelite divan ukus i mekan zaloga] mesa pripremite obrok na jednostavan nacin. Ukusje
fenomenalan, sa par kapi ulja meso se pripremi u sopstvenim sokovima, miris kao sarostilja...:) Meso iseci na
Snicle, zaciniti po ukusu. Ringlu zagrejati na srednju temperaturu (kod mene je od 1-3, ja ukljucim na 2)
postaviti foliju kao naslici po kojoj razmazete 2-3 kapi uljai stavite meso. Povremeno okrenuti i kad dobije
lepu boju skloniti i posluZiti.

Savet

Naova nain mozete pripremiti i druge vrste mesa, veomalako i brzo, a ukus je predivan, preporuujem :)



