Kolac sa plazmom i nharom
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teZina: lako
za 16 osoba

vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 600 gmlevena plazma
3nar

Lili 2limun

1banana

1krem sir abc

100 gmladi sir abc
srednjadlatka pavlaka

Priprema

Plazma: istresti 600g plazme u posudu i preliti saotprilike 3 dl cga (nanaili vocni) i meSati dok smesane
postane polucvrsta. Dodati cimet i med po Zelji. Dobro izmeSati i staviti u malo dublju tepsiju, zatim u rerni peci
200 stepeni 20 minuta. Limun-Slag: u jednu posudu izmutiti slatku pavlaku sa krem sirom, mladim sirom i malo
mleka. Dodati bananu i izrendanu koru limuna kao i sok limuna. Dodati malo muskatnog orascica, i kap
esencije vanilei limuna. Dodati i sok od nara koji je ostao posle ciscenja nara Sve to mutiti mikserom 10
minuta. Zavrdnica: na plazmu istresti nar pa zatim limun-Slag. Ostaviti u frizider da se stegne.

Savet

Lepo je dluziti i dok je plazmatopla:) Jedino sto je komplikovano jeste ciSenje nara,
http://www.youtube.com/watchv=tnY bxUirxCc Prijatno!



